
Initialement formé au Conservatoire Libre du 
Cinéma Français, Olivier Roy travaille comme 
assistant-réalisateur, comme vidéaste et comme 
photographe. Aux États-Unis, à l’université 
Washington & Lee, il découvre le théâtre, revient 
en France et devient l’élève de Niels Arestrup au 
Théâtre École du Passage. Il parfait sa formation 
par un Master à l’Académie d’Art de la Parole. 
Avec sa compagnie de théâtre, il participe à plus 
de 50 spectacles essentiellement comme acteur 
et metteur en scène. Il aime à dire : « J’ai fait du 
théâtre comme un boulanger fait son pain, en 
artiste, mais aussi en artisan ».

Je suis absolument convaincu que toute existence humaine est extraordinaire, toute vie, 
chaque vie. Nous avons tous un quotidien, nous avons tous des histoires à raconter, petites 
ou grandes.
Les grandes histoires donnent naissance à des romans ! Mais que deviennent les petites 
histoires ? Celles des tous les jours, celle-là même qui vient de t’arriver, là, en sortant de la 
boulangerie, que devient-elle ? Et cette réflexion sur la vie qui surgit à la faveur du titre 
d’un journal abandonné sur un trottoir, que devient-elle ? Parfois, les pensées les plus 
fécondes viennent d’un détail qui semble parfaitement insignifiant, pourtant, déjà, cela 
transforme le cours de ton existence. Les Quotidiennes, c’est cela, des textes, des poèmes 
qui nous ressemblent fait de petits riens… Et pourtant !
J’écris ces Quotidiennes depuis 1996, il y en a des dizaines , certaines sont drôles, d’autres 
tristes, c’est selon. Mille et une petites choses de la vie est le premier Opus.
Bientôt, arrive un nouveau livre suivi d'un film : Viêt Nam mon Amour ! Ces Quotidiennes 
parleront de ce merveilleux pays où est mort mon grand-père durant la guerre d’Indochine. 
En ce temps où la guerre est à notre porte, elles parleront de Paix de Nature et d'amitié.

Artiste authentiquement protéiforme, Olivier Roy se consacre à l’écriture, à la 
photographie et la vidéo. Depuis peu, il aborde par le travail de l’encre et de l’aquarelle 
les questions essentielles du noir et de la couleur.
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